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RESUMEN

El alza de precios y la precariedad en las condiciones de las comunidades rurales coloca a las
comunidades en una encrucijada donde se reconfigura la dinamica social para solventar las
necesidades basicas. Con ello, la incorporacion femenina en actividades productivas transforma la
estructura familiar. El objetivo del estudio es analizar el rol de las mujeres rurales en la produccion
ancestral de los recursos bioculturales de la milpa en Oaxaca. Con un disefio metodoldgico
cualitativo, constituye parte del campo de la etnografia para visibilizar las repercusiones positivas.
El estudio cubre vacios de informacion al conocer las realidades sociales en el campo oaxaquefio
desde la perspectiva de género. Los resultados reflejan que, en el contexto de una nueva ruralidad,
emergen nuevas alternativas con el aprovechamiento de recursos bioculturales para brindar
oportunidades de bienestar.
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INTRODUCCION

Los constantes cambios en las estructuras econdmicas a nivel global, han agudizado las
desigualdades sociales a nivel local, debido a que el aumento de precios en bienes y servicios ha
enfatizado la dificultad para que personas con bajos ingresos puedan sostener su calidad de
vida(Pérez-Carrion et al., 2025). Productos y servicios al alza resignifican la necesidad de buscar
alternativas para los hogares con carencias.

A nivel nacional, Oaxaca es uno de los estados con mayor rezago, el 67.7% de la poblacion
experimenta condiciones de pobreza (CONAPO, 2020) las mujeres productoras, permanecen en
condiciones de marginacion, de acuerdo al censo de poblacion y vivienda (INEGI, 2023), las
personas que laboran en el campo apenas pueden costear productos basicos y de bienestar para sus
familias, situacion que ha contribuido a la transformacion gradual de las actividades econdmicas
desarrolladas en zonas rurales.

Actualmente, las personas con estudios basicos se incorporan a trabajos asalariados que aporten
ingresos a la economia familiar, las actividades varian desde la elaboracion de artesanias, creacion
de espacios de alimentos y servicios para el turismo, venta en el sector informal, incorporacion en
centros de apoyo al empleo, y la integracioén de espacios de participacidon con la incorporacion de
programas sociales.

La investigacion plantea visibilizar las dindmicas estructurales presentes en el sector campesino,
dando lugar a la siguiente pregunta de investigacion: ;qué rol desempefian las mujeres oaxaquefias
en los procesos productivos, desde la milpa hasta la comercializacion? El objetivo principal es
analizar la funcion de las mujeres rurales en la produccion ancestral de recursos bioculturales
derivados de la milpa en Oaxaca.

Este, se alinea al objetivo cinco de igualdad de género de la Organizacion de Desarrollo Sostenible,
donde se busca equilibrio de oportunidades para lograr tener un trabajo digno, asi como mayor
participacion en el proceso de toma de decisiones para las mujeres quienes representan un grupo
que enfrenta en su cotidianidad mayores indices de violencia (Naciones Unidas, 2025).

MATERIALES Y METODOS

Para la obtencion de informacion, se disefid una investigacion cualitativa mediante técnica
documental con la revision de datos del gobierno estatal, en la que se obtuvieron datos relativos a
las condiciones en las que viven las mujeres oaxaquefias. A la par, para complementar datos
cualitativos se realizaron recorridos de campo, observacion participante y platicas
semiestructuradas por conveniencia para conocer la dindmica de las productoras con respecto de
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su participacion en la feria y lo que para ellas les representa. La investigacion se realiz6 en la feria
de la agrobiodiversidad en el ejido Unién Zapata Oaxaca, donde concurrieron habitantes de
comunidades periféricas.

La poblacion objetivo fueron once mujeres oaxaquefias productoras, la seleccion fue por disefio no
probabilistico en donde los criterios fueron: a) mujeres mayores de edad productoras, b)
participantes como expositoras de productos en la feria de agrobiodiversidad, c) aquellas que tienen
disponibilidad de dialogar. Para el analisis de datos se llevo a cabo una triangulacion de la
informacién y se disefi6 un modelo de investigacion base (Figura 1.).
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Figura 1. Modelo de investigacion
Fuente: Elaboracion propia con programa visio-office, 2026.

FUNDAMENTO TEORICO

Actualmente el desarrollo rural, conceptualmente estd en proceso de cambio, pues las barreras entre
lo rural y urbano que estaban delimitadas por la diferencia de acceso a servicios como flujo de
intercambio comercial, en el presente, son imperceptibles; es posible notar que hay cambios
sustanciales en las zonas rurales pues estas, han dinamizado su realidad para incorporarse en
dindmicas regionales productivas constantes desde mercados locales, regionales y urbanos, siendo
actualmente codependientes.




Se puede sefialar que el desarrollo rural se refiere a la transformacion del medio natural a partir del
aprovechamiento sustentable de sus recursos por parte de las personas involucradas en la toma de
decisiones de un territorio, con el cual generan medios de vida e intercambio comercial de bienes
y servicios. A partir de la inclusion equitativa de los sectores sociales quienes obtienen retribucion
econdmica de la diversificacion de actividades productivas, las familias pueden sostenerse a través
del tiempo y dejar huella socio-cultural en el territorio(Acevedo-Ortiz et al., 2025).

El ambito urbano no puede prescindir de los bienes y servicios que proporciona el trabajo rural
agroalimentario, lo que sostiene todo el sistema urbano es el trabajo asalariado de los campesinos
como sefiala (Bartra, 2008), aunque actualmente la multifuncionalidad territorial y Ia
diversificacion de actividades secundarias y terciarias como lo sefiala (Pérez C., 2004) han
modificado el campo con la nueva ruralidad y estos cambios, han dado pauta a que la vida cotidiana
en las zona rurales sea un flujo constante de intercambio con areas urbanas o incluso extranjeras.

A nivel nacional, la prioridad se ha centrado en aglutinar los sectores para proporcionar programas
sociales como sembrando vida y produccion para el bienestar que permiten complementar sus
actividades productivas y sostener los medios de vida. A partir del modelo GED desde el
empoderamiento de las personas productoras y la transformacion de relaciones desiguales, las
mujeres juegan un papel fundamental en la produccion(de la Cruz, 1999); desde la perspectiva de
género, enfoque a partir del cual se identifican las desigualdades del tejido social, se ponen en
discusion las estructuras de poder y se promueve una justicia y equidad social para la poblacion,
con ejemplos donde la participacion equitativa conlleva dificultades estructurales por superar
(Alberti-Manzanares, 2014, Jeannine Uwimabera, 2017, Silva-Jiménez et al., 2020, Lugo-Espinosa
et al., 2025, Lazaro-Castellanos et al., 2007).

En tanto, Los recursos bioculturales, que comprenden desde la integracion de conocimiento,
practicas locales y riqueza en recursos naturales como ecosistemas y diversidad de especies en flora
y fauna (CONABIO, 2026), pueden fortalecer los territorios desde la articulacion adecuada del
tejido social.

RESULTADOS Y DISCUSION

El rol que las mujeres desempefian en la milpa y la diversificacion de productos es como impulsoras
del desarrollo a través del programa sembrando vida, con productos de maiz, frijol, calabaza,
garbanzo, ejote, y frutas diversas entre los que destacan citricos, lo cual impacta directamente en
el entorno inmediato familiar, pues se genera una red de apoyo entre compaiieras que proyecta de
forma positiva cambios en su vida cotidiana, donde se desdibujan gradualmente las desigualdades
sociales pues los miembros de la familia contribuyen a las actividades domésticas y productivas.
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Ellas mantienen un compromiso con el programa social, el cual les ha brindado desde insumos,
capacitacion, espacios de integracion e intercambio de saberes, asi como una base econdmica para
la suficiencia alimentaria; con la produccién ancestral con sistemas de cultivo propios ancestrales
para mantener alimentos sanos, libres de agroquimicos. Ellas, participan con multiples actividades
productivas y reproductivas en toda la cadena de valor.

Aunado a que se ajusta al sistema normativo comunitario y se apoya de su estructura para que los
productores aprovechen los elementos implicitos en el sistema comunitario como el tequio y los
acuerdos de asambleas, esto se relaciona con lo expuesto por las autoras (Montes-Ramirez and
Sanchez-Judrez, 2024) quienes analizaron una experiencia en Talea de Castro y sus hallazgos
muestran que los insumos econdémicos contribuyen a equipar los medios de vida, mitigar los
procesos de migracion y a brindar de alternativas de suficiencia alimentaria.

En contraste, con lo que fue posible identificar en esta experiencia, los productores que participaron
en ejido Unidn Zapata, tienen ya una adopcion del programa como parte de su cotidianidad para la
compra de insumos, ocupando productos organicos que se preparan en los talleres de capacitacion
y le han incorporado el valor del trabajo familiar, superando las dificultades del mercado con la
participacion de los miembros de la familia en las labores desde la parcela en la limpieza,
deshierbe, siembra, pixca o cosecha; resguardo, transformacion en productos derivados (Figura 2).
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Figura 2. Rol activo en cadena de valor de recursos bioculturales
Fuente: Elaboracion con base en informacion recabada por las participantes.
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De esta forma se dinamiza la estructura familiar, pues en las platicas con las productoras,
expresaron que tanto hijos como hijas apoyan a labores de forma general e indistinta, aunque s6lo
las personas registradas reciben la capacitacion, el trabajo se extiende a los miembros de la familia
quienes participan como sistema de apoyo, incluso para colocar puestos durante la feria
agroalimentaria (Figura 3), integrando la venta de productos alternativos para lograr un trabajo
digno como lo senala (Naciones Unidas, 2025).

Figura 3. Diversificacion de los productos de la milpa.
Fuente. Fotografias tomada durante trabajo de campo: a)mujeres rurales en el comercio de productos agrolimentarios,
b) productos alternativos artesanales, ¢) mujer brindando explicacion de la participacion en el programa sembrando
vida y su impacto en la feria, d) productos de la milpa.

Asi, se fortalece también el emprendimiento, el respeto, el trato digno y la valoracion por los
recursos bioculturales que integran los saberes, las alianzas estratégicas, los acuerdos entre
productores, desde el tequio hasta la resolucion de conflictos de forma colectiva, procurando
eliminar gradualmente las brechas de desigualdad, aspectos en comln que las autoras (Montes-
Ramirez and Sanchez-Juarez, 2024) destacaron en su investigacion.

A partir de la diversidad de actividades en el contexto de la nueva ruralidad se promueve la
participacion de las mujeres en las decisiones colectivas, desarrollo economico con la venta de
productos locales durante las ferias de difusion e intercambio, la soberania alimentaria, la creacion
de espacios de interaccidn colectiva para intercambio de experiencias como lo sefialan (de la Cruz,
1999, Lazaro-Castellanos et al., 2007), el encuentro de soluciones a problematicas comunitarias, el
resguardo de los alimentos basicos y equidad que les genera bienestar. Ademas del valor agregado




que los productos agroalimentarios poseen gracias a la transformacion artesanal que las productoras
han integrado en las comunidades que participaron en el ejido Union Zapata.

Las repercusiones positivas son la diversificacion e intercambio de experiencias, insumos, estilos
de siembra, la integracion de productoras con un rol activo y con reconocimiento social y cultural
por su labor en el campo, en el hogar y en la comunidad. Rompen gradualmente con estructuras
socioculturales de estereotipos domésticos establecidos, diversificando la participacion equilibrada
de hombres y mujeres en ambito doméstico y productivo y crean espacios para jovenes, ademas de
que difunden conocimientos ancestrales herencia de la gente adulta mayor de las comunidades.

CONCLUSIONES

La labor de las mujeres productoras implica actividades de discusion y organizacion en la toma de
decisiones colectivas, asi como la creacion de espacios de inclusion para el desarrollo econdmico,
una reconfiguracion del ambito doméstico y mayor representatividad en actividades
agroalimentarias. Ellas, transforman los productos agroalimentarios de la milpa en productor
artesanales para su venta y consumo local.

Aun existen retos para disminuir las brechas de desigualdad social; en el contexto de la nueva
ruralidad, las actividades alternas pueden mejorar el ingreso familiar y disminuir la dependencia
econdmica de ellas, logrando mayor toma de decisiones y mejor autopercepcion. Es preciso dar
continuidad a este tipo de investigaciones contribuyan de referente para la incorporacion de
mayores politicas publicas enfocadas a atender este sector.
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