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Resumen: Abstract: 
La migración internacional es el desplazamiento 
de personas cuya intención es cambiar de 
residencia de un país de origen a otro de destino 
motivadas por la búsqueda de la mejora de su 
calidad de vida. 
La pobreza ocurre cuando los individuos tienen 
ingresos bajos y además carecen de uno o varios 
servicios como salud, educación, seguridad, entre 
otros, por lo que observan un deterioro en su 
calidad de vida. El objetivo del presente fue 
analizar de manera descriptiva la pobreza y la 
migración internacional en México. Los datos 
corresponden a las entidades federativas que 
tienen mayor pobreza y las que tienen mayor 
migración internacional, se analizaron con tasas 
de crecimiento. Los resultados mostraron que 
cuando la pobreza se incrementa la migración 
internacional disminuye, sobre todo en los estados 
que no son tradicionalmente migrantes y por lo 
tanto sus redes sociales asociadas a este 
fenómeno no son tan fuertes; como en el caso de 
Oaxaca, Chiapas, Michoacán, Tlaxcala y Puebla. 
Lo anterior constituye una pauta para el desarrollo 
de investigaciones que permitan determinar dicha 
relación causal. 
 
Palabras clave: migración, pobreza, tasa de 
crecimiento 

International migration is the displacement of 
people whose intention is to change residence 
from one country of origin to another destination 
motivated by the search for improvement of their 
quality of life. Poverty occurs when individuals 
have low incomes and also lack one or several 
services such as health, education, security, etc. 
so they observe a deterioration in their quality of 
life. The objective of the present was to analyze in a 
descriptive way poverty and international 
migration in Mexico. The data corresponds to the 
states that have greater poverty and those that 
have greater international migration, which were 
analyzed with growth rates. The results showed 
that when poverty increases, international 
migration decreases, particularly in states that are 
not traditionally migrants and therefore 
their social networks associated with this 
phenomenon are not so strong; like in the case of 
Oaxaca, Chiapas, Michoacán, Tlaxcala, and 
Puebla. This provides a guideline for the 
development of research to determine this causal 
relationship. 
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Introducción 

La migración internacional es entendida como el desplazamiento de personas cuya intención es cambiar 
de residencia de un país de origen a otro de destino, cruzando algún límite geográfico que generalmente 
es una división político-administrativa (Ruiz, 2002). Las razones que motivan a la población a migrar son 
diversas; sin embargo, el principal objetivo es buscar mejores oportunidades y así mejorar la calidad de 
vida individual y familiar. 

 

La migración entre México y EE.UU. es considerada un fenómeno complejo con una amplia tradición 
histórica, en la cual se identifican cinco etapas, cada una con una duración aproximada de veinte años 
(Durand, 1988). El proceso migratorio dio inicio con el ingreso de los EE.UU. en la Primera Guerra Mundial, 
razón por la cual demandó mano de obra barata y joven proveniente de México; en la actualidad dicho 
proceso se nutre principalmente por la migración irregular.  

Según datos del INEGI, en 1990 en México emigraron de forma internacional aproximadamente 0.166 
millones de personas, mientras que en el 2010 la emigración alcanzó los 1.08 millones de personas, se 
estima que el 89 % tiene como destino los EE.UU. Los factores vinculados a la expulsión de fuerza de 
trabajo se ven reflejados en indicadores como el desempleo de larga duración, hogares con ingresos bajo 
la línea de pobreza, así como empleos de baja productividad, salarios bajos, inestabilidad, entre otros. 

Regiones con hogares considerados como desfavorecidos son los más propensos a migrar, debido a que 
se les impide generar ingresos suficientes para satisfacer sus necesidades básicas y carecen del acceso 
a recursos que posibiliten el desarrollo económico pues les imposibilita el acceso al mercado laboral, etc. 
(Roccatti, 1999; Valencia Agudelo y Cuartas Celis, 2009). Por lo tanto, se considera que la migración 
captura una de las expresiones de la pobreza y la desigualdad (Fernández, 2014). 

La pobreza se da cuando ocurren de forma simultánea dos eventos: 
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 1) un individuo se clasifica como pobre cuando su ingreso es menor a un mínimo establecido por la línea 
de bienestar y esto le imposibilita adquirir bienes y servicios necesarios para satisfacer sus necesidades, 
2) padece al menos una de seis carencias (rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a 
seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, acceso a los servicios básicos de la vivienda y acceso 
a la alimentación) (CONEVAL, 2019). 

En 2016 México contaba con el 43.6 % de su población en pobreza (53.4 millones de personas) y 7.6 % en 
pobreza extrema (9.4 millones de personas). Las entidades federativas más representativas son Chiapas 
(77.1%), Oaxaca (70.4%) y Guerrero (64.4%) los cuales tienen un porcentaje mayor al nacional; el 
CONEVAL (2016) indica que siete de cada diez personas indígenas se encontraban en pobreza y de éstas, 
tres de cada diez se encontraban en pobreza extrema; de igual forma el 83% de las personas entre 15 y 64 
años manifestaron dificultad en obtener ayuda para conseguir trabajo, la cifra aumenta a 86.3% entre las 
personas mayores de 65 años de edad (CONEVAL, 2016).  

Debido a los anterior, el objetivo del presente fue analizar de manera descriptiva la pobreza y la migración 
internacional en México, con la intención de identificar una relación entre ambos fenómenos. La hipótesis 
de la investigación es que la migración internacional disminuye cuando se incrementa la pobreza 
principalmente en los estados que no son tradicionalmente migrantes, lo que podría demostrar una 
relación causal. 
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Metodología. 

Para realizar el análisis descriptivo de la pobreza y la migración internacional en México se obtuvieron 
datos de dichas variables del Consejo Nacional de Población (2017) y de la Comisión Nacional de 
Evaluación de la Política de Desarrollo Social (2016). Debido a la naturaleza de los datos se decidió realizar 
un análisis descriptivo y el cálculo de tasas de crecimiento medias anuales de las variables pobreza y 
migración internacional.  

Para realizar el cálculo de las tasas de crecimiento anuales se utilizó la fórmula 1, posteriormente se 
calculó el promedio de las tasas de crecimiento para obtener la tasa de crecimiento media anual. 

(1) 

donde: 

TC= Tasa de crecimiento 

VF = Valor final 

VI = Valor inicial 

Con la finalidad de identificar el comportamiento de la migración internacional en las entidades con altos 
índices de pobreza se consideraron Chiapas, Guerreo, Puebla, Oaxaca, Tlaxcala y Michoacán. 

Adicionalmente, con la intención de analizar el caso de la pobreza en estados con altos índices de 
migración internacional se consideraron datos para Guanajuato, Jalisco, Michoacán, Estado de México, 
Puebla y Veracruz. 
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Resultados y discusión. 

Como se muestra en la figura 1, los estados que cuentan con el mayor número de población en pobreza 
son Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Tlaxcala, Puebla y Michoacán. Entre 2008 y 2016 Oaxaca es el estado que 
ha observado un mayor crecimiento con una tasa promedio de 5.08 %, le siguen Chiapas con una tasa de 
crecimiento promedio de 2.85 %, Michoacán con 1.72 %, Tlaxcala 0.60 %, Puebla 0.27 % y Guerrero 0.01%. 
Lo anterior muestra que a pesar de las estrategias establecidas y realizadas por el gobierno federal y 
diversas organizaciones sociales las personas que se encuentran en pobreza en México continúan en 
aumento. En el caso de la pobreza extrema se observa una disminución en sus tasas de crecimiento para 
los estados Puebla (-12.98 %), Michoacán (-8.83 %), Tlaxcala (-8.36 %), Guerrero (-6.40 %), Chiapas (-4.89 
%); sin embargo, en el caso de Oaxaca la pobreza extrema se incrementó en 1.35 %, lo que indica que en 
dicho estado persisten los salarios bajos y las carencias sociales, por lo que se le podría identificar como 
un estado que requiere acciones prioritarias. 
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En lo que se refiere a la forma en que se ha manifestado la migración en los estados identificados como   
los que presentan mayor pobreza, en la figura 2 se observa que la migración internacional cuyo destino es 
principalmente EE.UU. ha disminuido en los estados que presentan una mayor pobreza como es el caso 
de Chiapas, Oaxaca, Tlaxcala y Puebla; sin embargo, en el caso de Michoacán y Guerrero que son 
identificados por su tradición migratoria la migración internacional ha aumentado.  

Lo anterior se debe principalmente a que para poder llevar a cabo el proceso migratorio se debe contar 
con un nivel de ingresos que le permita a los migrantes cubrir los gastos de la migración, los cuales 
disminuyen conforme se establecen redes sociales; los estados tradicionalmente migratorios cuentan 
con redes sociales bien establecidas que facilitan el proceso migratorio (Winters, De Janvry y Sadoulet, 
2001). 

 

  



 

 

23 

Al analizar las tasas de crecimiento promedio para el periodo 2008-2016 se observa que existe una 
relación inversa entre la pobreza y la migración internacional, excepto por Guerrero estado en el cual se 
incrementó la pobreza en 0.01 % y la migración internacional incrementó en 0.61 %. En los demás casos 
se muestran incrementos en la pobreza y una disminución en migración internacional (figura 3). Diversos 
estudios han manifestado que los costos asociados a la migración internacional son altos y se 
incrementan conforme se endurecen las restricciones establecidas por EE.UU (Canales, A., & Zlolniski, 
C., 2000; Winters, De Janvry y Sadoulet, 2001; Santiago Cruz, 2001). 

 

Con la intención de proporcionar la perspectiva de cómo se comporta la pobreza en estados con 
migración internacional alta se muestra en la figura 4. Se observa que en el Estado de México y Jalisco la 
migración internacional aumentó entre el 2008 y el 2016; sin embargo, en Guanajuato, Veracruz y Puebla, 
la migración internacional disminuyó.  
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En el caso de Michoacán se mantiene prácticamente constante, lo anterior debido a que es considerado 
históricamente como un estado migrante y que por lo tanto cuenta con redes sociales de migración bien 
establecidas. 

 

Al analizar las tasas de crecimiento de la pobreza en los estados que presentan una mayor migración 
internacional se observa en términos absolutos que la pobreza se ha mantenido prácticamente igual en 
Guanajuato, Puebla, Jalisco y Michoacán; en cambio ha aumentado en el Estado de México y Veracruz, lo 
anterior difiere por lo indicado por algunos autores con relación a la importancia de las remesas como 
recursos que contribuyen a la mejora de servicios públicos en las comunidades de origen de los migrantes 
(Santiago Cruz, 2001 y Suárez y Zapata, 2004). 
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Al analizar las tasas medias de crecimiento de la migración se observa un decremento en los casos de 
Veracruz (2.26 %), Puebla (1.82 %) y Guanajuato (-1.04 %), los cuales presentaron un incremento en sus 
tasas de crecimiento de la pobreza de 7.16 %, 0.27 % y 1.23 % respectivamente. Casos en los que se puede 
mencionar que para que se pueda llevar a cabo la migración internacional se deberán primero cubrir los 
costos que esta implican. (Figura 6). 
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Conclusiones 

Al realizar el análisis descriptivo de los datos de pobreza relacionados con la migración internacional 
(EE.UU.), se observó que en los casos en que la pobreza se incrementa, la migración internacional 
disminuye sobre todo en los estados que no son tradicionalmente migrantes y por lo tanto sus redes 
sociales asociadas a este fenómeno no son tan fuertes. Lo anterior debido a que los costos de migración 
son elevados, por lo que para las personas en pobreza se dificulta participar en dicho proceso; además 
conforme se incrementan las condiciones para ingresar de manera regular o irregular a EE.UU., dichos 
costos se elevan.  

 

Por lo tanto, al desarrollar estrategias para la diminución de la pobreza no sólo tendrán que enfocarse en 
el incremento del ingreso, pues esto podría contribuir al fenómeno migratorio, deberán enfocarse también 
en el establecimiento, mantenimiento y mejora de servicios públicos como educación, salud, seguridad 
social, etc.  

 

Se debe tomar en cuenta que por la naturaleza de los datos no fue posible establecer de manera 
contundente una relación causal entre pobreza y migración internacional; sin embargo, la presente 
investigación da pauta para otras más profundas que permitan identificar dicha relación. Determinar la 
relación causal entre pobreza y migración internacional permitirá presentar un panorama completo de 
dichos fenómenos, lo que coadyuvará al desarrollo de estrategias y políticas que permitan disminuir los 
índices de pobreza en México y que además incentiven la población a permanecer en sus regiones de 
origen para poder lograr el desarrollo de estas. 
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